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Mocne|se zracenje In previdnost
ori nekaterih napravah

Epidemija novega koronavirusa je vplivala na mnoga z bivalnimi navadami,
bivalno klimo in napravami povezana vprasanja, ki si jih zastavljajo

laiki in strokovna javnost. Pozornost se posveca pomenu prezracevanja
bivalnih prostarov, po drugi strani pa se vprasanja osredotocajo na varnost
prezracevalnih in klimatskih naprav oziroma moinost, da bi se po teh lahko
razsirjal virus sars-cov-2 in drugi povzrocitelji bolezni.

Zveza evropskih zdruZenj za ogrevanje,
prezracevanje in klimatizacijo (REHVA) je
na podlagi izhodi$¢ Svetovne zdravstvene
organizacije (WHO) v dokumentu Priprava
delovnih mest za covid-19 oblikovala smer-
nice za uporabo stavbnih prezracevalnih in
klimatizacijskih sistemov. V njem poudarja,
da uposteva dosedanja dognanja o virusu,
zato se bodo izhodi§¢a po potrebi dopol-
njevala. Na ta dokument se nanasajo tudi
navodila nasega Nacionalnega instituta za
javno zdravje za prezracevanje prostorov
zunaj zdravstvenih ustanov v ¢asu §irjenja
bolezni covid-19.

REHVA poudarja, da so smernice ome-
jene na poslovne in javne stavbe, kjer je
pricakovati obcasno zadrZevanje okuZe-

nih, medtem ko so zdravstvene ustanove
(obicajno z vecjo koncentracijo okuzenih)
izklju¢ene. V njih priporoca »zacasne in
preproste ukrepe, ki jih je mogoce izvesti
v stavbah z obicajno stopnjo zasedenosti.
Priporocila so namenjena za ¢as trajanja lo-
kalnih izbruhov epidemije,« je poudarjeno
v dokumentu.

V nadaljevanju povzemamo poudarke
teh smernic, ker je razumevanje prenosa
okuzbe in nacina delovanja razlicnih tipov
prezracevalnih in klimatskih sistemov po-
membno tudi za uporabnike teh sistemov
v stanovanjskih prostorih. Opiramo se na
uradni slovenski prevod druge, dopolnjene
razlic¢ice smernic REHVA, objavljene 3. apri-
la, ki so ga pripravili strokovnjaki Fakultete

7a strojni§tvo UL, v Ljubljani in Tnovacij-
sko-razvojnega instituta UL (https://www.
rchva.cu/filcadmin/user_upload/REHVA_
COVID-19_smernica-prevod_Slovenian.
pdf).

V drugem delu prispevka povzemamo pri-
porocila slovenskih ponudnikov prezrace-
valnih sistemov v Sloveniji za ¢as epidemije
in o merilih za izbiro prezracevalnega siste-
ma za stanovanja.

Prenosne poti virusa

Smernice REHVA uvodoma povzemajo do-
sedanja znanstvena dognanja o prenosnih
poteh virusa sars-cov-2 in sorodnega iz pre-
teklosti, virusa sarsa. Za zdaj je znanih ved
nacinov prenosa.

Novi koronavirus je velik od 80 do 160 na-
nometrov (ali od 0,08 do 0,16 mikrona,
op. p.). Najpogostejsi je kontaktni prenos
na blizu z velikimi kapljicami (vecjimi od 10
mikronov}, ki se sprostijo ob kasljanju in ki-
hanju okuZenega in padejo na povrsine, ki
niso oddaljene vec kot dva metra.

Drugi nacin je prenos manj kot 5 mikronov
velikih delcev (aerosolnih kapljic), ki prav
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tako nastanejo s kasljanjem in kihanjem,
ter pogovorom po zraku. Zaradi majhne
velikosti lahko ostanejo v njem vec ur in se
prenasajo na dolge razdalje. Te delce lahko
prenasajo zracni tokovi v prostorih ali od-
vodnih kanalih prezracevalnih sistemov.
Taksen prenos po zraku je povzrocil okuzbe
s sars-cov-1 v preteklosti, medtem ko je pri
sars-cov-2 verjeten, vendar Se ni potrjen,
navajajo smernice REHVA. Sirjenja novega
koronavirusa prek prezraCevalnih in klima-
tizacijskih sistemov torej Se niso ne ovrgli
ne potrdili.

Ker znanstveniki opozarjajo tudi na verjet-
nost fekalnega prenosa novega koronaviru-
sa, je pomembno priporocilo za vse, ne le za
uporabnike prezracevalnih in klimatskih
sistemov, o nujnosti splakovanja stranisc z
zaprtim pokrovom, saj lahko pri njem na-
stajajo drobne kapljice. V zvezi s toaletnimi
prostori priporoCajo $e, da sanitarni sifoni
nikakor ne smejo biti izsuseni.

Prakticna priporocila

REHVA navaja v Casu epidemije novega ko-
ronavirusa naslednja priporocila za delova-
nje stavbnih prezracevalnih in klimatizacij-
skih sistemov.

Povecajte dovod in odvod zraka: V stavbe
z mehanskim prezracevanjem je priporoc-
ljivo dovesti ¢im veC sveZega zraka. Prezra-
Cevanje naj poteka pri vedji hitrosti v Casu,
ko se v stavbi zadrzujejo ljudje, in sicer vsaj
dve uri pred zaletkom uporabe stavbe, na
manj$o hitrost naj se preklopijo dve uri po
koncu uporabe. PrezraCevanje naj obratu-
je ves Cas z nizjimi stopnjami, tudi kadar v
prostorih ni ljudi.

PogostejSe in daljSe odpiranje oken: V
stavbah brez mehanskih prezraCevalnih
sistemov naj se okna odpirajo veliko pogo-
steje kot obi¢ajno, tudi ¢e to povzroca to-
plotno neugodje. Okna odprite za 15 minut
ali vec, ko vstopite v prostor (Se zlasti ¢e so
bili prej v njem drugi ljudje). Tudi v stav-
bah z mehanskim prezraCevanjem se lahko
odpiranje oken uporablja za dodaten dotok
svezega zraka. Odprta okna v strani$cih z
vzgonskim ali mehanskim odvodom zraka
lahko povzrocijo prenos onesnaZenega zra-
ka iz strani$Ca v druge prostore, zato se je
treba izogibati odprtemu oknu v straniscih.
Kjer ni ustreznega prezraCevanja stranis¢ in
prezraCevanja z odpiranjem oken ni mogoce
prepreciti, je pomembno, da so hkrati okna
odprta tudi v drugih prostorih, kar omogoci
precni pretok zraka skozi stavbo.

VlazZenje in klimatizacija nimata prak-
ticnega ucinka: Prenos nekaterih virusov
v stavbah je mogoce omejiti s spreminja-

njem temperature in ravni vlaznosti zraka.
V aktualnem primeru to ni mogoce, saj so
koronavirusi precej odporni na spremembe
v okolju in so dovzetni le za zelo visoko re-
lativno vlaznost nad 80 odstotkov in tem-
peraturo zraka nad 30 °C.

Varna uporaba sistemov za rekuperacijo
toplote: Pod doloCenimi pogoji lahko vi-
rusni delci v zraku znova vstopijo v stavbo.
Naprave za rekuperacijo toplote lahko no-
sijo virus, pritrjen na delce, s strani odvod-
nega zraka na stran dovodnega zraka. Rege-
nerativni prenosniki toplote zrak-zrak (t. i.
rotorji, imenovani tudi entalpijska kolesa)
so lahko obcutljivi na puscanje v primeru
slabe zasnove in vzdrZevanja. Prenos delcev
virusa skozi naprave za rekuperacijo toplo-
te ni mogod, Ce je sistem za prezracevanje
opremljen z dvojno konvektorsko napravo
ali drugo napravo za rekuperacijo toplote, ki
zagotavlja 100-odstotno loCitev zraka med
stranema dovoda in odvoda.

Preprecite recirkulacijo (vracanje zavr-
Zenega zraka): Delci virusa v odvodnih
(odtocnih) zra¢nih kanalih lahko prav tako
znova vstopijo v stavbo, Ce so centralizirane
enote za obdelavo zraka opremljene z recir-
kulacijskimi enotami. Priporocljivo je, da se
v Casu epidemije izognete centralni recir-
kulaciji: zaprite recirkulacijske lopute (prek
sistema za upravljanje stavb ali ro¢no). Ce
to povzrodi tezave s hladilno ali ogrevalno
mocjo, je to treba sprejeti, ker je pomemb-
nejSe prepreciti onesnaZenje in varovati
zdravje kot pa zagotoviti toplotno ugodje.
Nekateri sistemi (ventilatorske in indukcij-
ske enote klimatskih in ogrevalnih naprav)
delujejo z lokalnim, sobnim, kroZenjem zra-
ka. Priporocljivo je, da se te enote izklopijo.
Ciscenje kanalov nima prakti¢nega ucin-
ka: CisCenje kanalov ni udinkovita za§ci-
ta pred okuzbo iz prostora v prostor, ker
prezracevalni sistem ni vir kontaminacije,
¢e uposStevamo priporocila, povezana z
vraCanjem toplote in recirkulacije. Virusi,
pritrjeni na majhne delce, se v prezraceval-
nih kanalih ne odlagajo zlahka in jih obicaj-
no tok zraka odstrani.

Menjava zunanjih zra¢nih filtrov ni po-
trebna: Sodobni prezracevalni sistemi in
klimatske naprave so opremljeni s finimi
zunanjimi zracnimi filtri takoj po dovodu
zunanjega zraka (razred filtrov F7 ali F84
ali ISO ePM2.5 ali ePM1), ki dobro prestre-
zajo trdne delce iz zunanjega zraka. Ceprav
je velikost golega koronavirusnega delca
manj$a od povrine zajema filtrov F8, se
bo veliko tako majhnih delcev nabralo na
vlaknih filtra z difuzijskim mehanizmom.
Delci sars-cov-2 se zdruzijo tudi z vedjimi



20.05.2020

Sreda

Delo - Delo in dom

Drzava: Slovenija

Stran: 38

Povrgina: 1.454 cm? 3/4

Sobni cistilci zraka
ucinkovito odstranju-
jejo delce iz zraka, ce
imajo vsaj ucinkovi-
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delci, ki so Ze v obmodju zajema filtrov. To
pomeni, da standardni fini zunanji zra¢ni
filtri zagotavljajo primerno zaicito pred
nizko koncentracijo in ob¢asnim $irjenjem
virusov v zunanjem zraku. Priporocljivi so
obicajni postopki vzdrZevanja. ZamaSeni
filtri ne morejo biti vir kontaminacije, ven-
dar zmanjsujejo dovod sveZega zraka.
Sobni distilci zraka so uporabni v poseb-
nih primerih: Sobni Cistilci zraka ucinkovi-
to odstranjujejo delce iz zraka, kar zagotavlja
podoben ucinek kot prezratevanje. Za ucin-
kovito delovanje morajo imeti vsaj u¢inkovi-
tost HEPA-filtrov. Pogosto delujejo zadovo-
ljivo tudi naprave z elektrostati¢no filtracijo.
Ker pa je pretok zraka skozi Cistilce zraka
omejen, je uporabna povrding, ki jo lahko
pokrivajo, obiCajno manjsa od 10 kvadratnih
metrov, zato je priporocljivo napravo name-
stiti blizu obmocja, kjer se zadrzujejo ljudje.

Kaj svetujejo slovenski ponudniki
prezracevalnih sistemov

Vprasanja, povezana z uporabo prezraceval-
nih sistemov med epidemijo novega koro-
navirusa, smo zastavili tudi Stirim ponudni-
kom prezracevalnih sistemov v Sloveniji.
Zanimalo nas je, ali imajo za uporabnike v
tem ¢asu posebna priporocila, ali priakuje-
jo, da se bodo v prihodnosti zaradi izkusnje
z epidemijo evropski standardi glede last-
nosti prezracevalnih naprav spremenili, in

po kak$nih merilih naj kupci izberejo pre-
zraCevalni sistem za svoj dom.

Milan Kuster iz podjetja Lunos: »Zaradi
varnostnih ukrepov, ki veljajo v ¢asu epide-
mije, smo bistveno vec ¢asa dorma, v zaprtih
prostorih, zato je izjemno pomembno, da
paskrbimo za svez zrak. Tudi NIJZ pripo-
roca pogosto zracenje in poudarja, da je za
pravilno prezraenje treba ustvariti nekaj-
minutni prepih. Kakovosten prezracevalni
sistem samodejno poskrbi za ustrezno iz-
menjavo zraka, pretok pa prilagaja kakovo-
sti zraka v bivalnem prostoru. Nekateri sis-
temi merijo tudi zra¢no vlago, temperaturo
v vsakem prostoru in vrednosti delcev PPM
in glede na izmerjene parametre poskrbijo
za optimalno kakovost zraka. Uporabni-
kom svetujemo, da v Casu epidemije filtre
Cistijo bistveno pogosteje kot obicajno. To
pomeni, da jih operejo pod tekoco vodo
vsak mesec, Se bolje na 14 dni.

Ne pricakujemo spremembe standardov
glede lastnosti prezratevalnih naprav. Ve-
liko sem v stiku s strokovnjaki iz razliénih
drzav EU in ugotavljam, da si je stroka edi-
na v tem, da prezracevalni sistemi sami po
sebi ne morejo biti zaviralei virusov. Lahko
pa poskrbijo za dobro kakovost zraka, kar je
zelo pomembno za odpornost organizma.
Pridruzujem se mnenju Giintherja Mert-
za, izvrinega direktorja BTGA (nemskega
Zdruzenja za tehni¢no in gradbeno opre-

tost HEPA-filtrov.

mo), in Stephana Ludwiga, predstojnika vi-
rologije na Univerzitetni kliniki v Minstry,
ki pravita, da je najbolj pomembno v bival-
nih prostorih poskrbeti za ustrezno zracno
vlago med 45 in 50 odstotki, zlasti pozimi, s
Cimer se prepreci Sirjenje virusov.

Zasebni investitorji so dokaj dobro pouceni
o potrebnosti vgradnje prezracevalnega sis-
tema, tako pri novogradnjah kot sanacijah.
Merila za izbiro izdelka so zaradi tega iz leta
v leto visja. Nedvomno so na prvem mestu
kakovost izdelka in storitve, sledijo dobre
reference ponudnika, tehni¢ne karakte-
ristike in cena. Vedno pomembnejsi pa je
tudi celoten servis, ki zajema svetovanje,
izvedbo in poprodajne aktivnosti.«

Gregor Deu iz podjetja Dines: »Med epi-
demijo novega koronavirusa naj se naprave
uporabljajo normalno kot doslej, ¢e je mo-
goce, pa naj se izkljudi oz. zamenja entalpij-
ski prenosnik toplote, Ce je vgrajen. Tudi pri
odlocitvah v prihodnje svetujem naprave
brez entalpijskega izmenjevalnika. Klasi¢ni
izmenjevalnik naj bo iz plastike ali kovine,
in ne papirnat. Mislim, da bi bilo v prihod-
njih standardih za prezracevalne naprave
smiselno definirati izvedbo izpuha odpad-
nega zraka oz. zajema svezega, da se ne bi
mogla meSati.

Sicer pa bi rad poudaril, da prezraCevalne
naprave v stanovanjih in stanovanjskih hi-
$ah delujejo v okolju, kjer se gibljejo osebe
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istega gospodinjstva, zato ne morejo biti do-
daten vir raznosa okuzbe s koronavirusom.
Ce bi bil en ¢lan druZine okuzZen ter izoliran
v svoji sobi ali delu stanovanja, pa bi zaprli
dovodni in odvodni ventil v izolacijski sobi
in prezracevali z odpiranjem okna.«

Dean Mavri¢ iz podjetja Vitanest: »Ce se
pri prezracevalnih sistemih ne mesata od-
padni in sveZi zrak, svetujemo stalno upora-
bo prezracevalnega sistema brez prekinitev
s Se nekoliko povecanimi koli¢inami dove-
denega svezega zraka. Ce mehansko pre-
zraCevanje zaradi izvedbe pomeni dodatno
ali poveCano tveganje za prenos virusov,
potem ga je bolje ustaviti in poskrbeti za
naravno prezraCevanje prostorov z odpira-
njem oken. Sprememba standardov za pre-
zralevalne naprave v prihodnost je mogo-
¢a, a menim, da morda ni najbolj smiselno
uporabljati najzahtevnejSe in najdraZje pre-
zracevalne opreme za vse splo§ne in manj
zahtevne primere. Med merili za izbiro pre-
zraCevalne naprave v prihodnje bo glavni
parameter stopnja rekuperacije odpadne
toplote in s tem energetska ucinkovitost
objekta. Ne glede na epidemioloske razme-
re pa je tudi iz drugih higienskih razlogov
bolje izbirati naprave z loCenim pretokom
dovedenega in odpadnega zraka.«

Miha Dolinar iz podjetja Minergia: »Na-
prave za prezraCevanje je treba uporabljati
razli¢no glede na vgrajeno tehnic¢no reSitev.
Priporo¢amo, da so na normalni ali pove-
¢ani ravni prezraCevanja vklju€eni prezra-
Cevalni sistemi s 100-odstotnim prisilnim
prezracevanjem s svezim zrakom s kriznim
ali protito¢ninm izmenjevalnikom (100 od-
stotkov pomeni, da se zunanji in notranji
zrak ne mesata) ali s 100-odstotnim prisil-
nim prezraevanjem s svezim zrakom. Mo-
goce je tudi 100-odstotno naravno prezra-
Cevanje s svezim zrakom. Ne priporo¢amo
pa uporabe naslednjih prezracevalnih sis-
temov oziroma svetujemo, da so ugasnjeni:
sistemov z meSanjem sveZega in obtoCnega
zraka; sistemov z rotacijskimi toplotnimi
izmenjevalniki; sistemov s stati¢nimi to-
plotnimi izmenjevalniki, skozi katere nekaj
Casa potuje svez zrak v eno smer, nato pa se
cikel obrne v nasprotno smer (t. i. push/pull
sistemi). Pri zadnjih je problemati¢na tudi
filtracija, saj gre zrak skozi isti filter npr. 30
sekund v eno, nato pa 30 sekund v drugo
smer.

Sedanji standardi so v osnovi v redu po-
stavljeni, imajo pa veliko lukenj, ki omogo-
¢ajo, da se na trgu zavajajoce ponujajo tudi
izdelki in sistemi za prezralevanje slabSe

kakovosti. Zastavljeni bi morali biti tako, da
konéni kupec ne bi mogel biti zaveden in bi
dobil dobro kakovost, ¢e bi Zelel kupiti do-
ber sistem, ki veCinoma tudi stane vec. Trg
mora sicer ponujati tudi cenejSe reSitve, ki
bi morale biti po standardu oznacene tako,
da ni dvoumno, da ima cenejsi izdelek slabsi
izkoristek, povzroca vedji hrup in podobno.
Standarde bi bilo treba prilagoditi glede na
trenutno stanje tehnologije, saj se ta vse-
skozi razvija. Poleg tega menim, da bi mo-
ral Eko sklad subvencije priznavati samo
za najboljSe sisteme prezracevanja, z dob-
rim sistemom filtracije, 100-odstotno sve-
zim zrakom, tihim delovanjem in dobrim
toplotnim izkoristkom.

Zasebnim investitorjem, ki se $e odloCajo
0 izbiri prezraCevalnega sistema za Ssvojo
stanovanjsko stavbo, priporoCam, da se za
nasvet obrnejo bodisi na projektante za pre-
zraCevalne sisteme, energetske svetovalce
mreZe EnSvet, ki deluje na Eko skladu, bo-
disi na podjetja, ki se profesionalno ukvar-
jajo s prezraCevanjem in imajo v ponudbi
razlicne tehni¢ne reSitve za prezracevanje,
da lahko ponudijo optimalno reSitev za
konkreten objekt.
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